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Prato

Vegetariana

Sobremesa
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Sopa
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Sobremesa
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Sopa
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Informacéo de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio escolar - Almoco

Semana de 30 de maio a 3 de junho de 2022

Creme de curgete e coentros

Panados de porco no forno com arroz de cenoura e couve-flor e salada
de alface e pepino!412

Tofu com arroz de cenoura e couve-flor e salada de alface, cebola e
tomate!356789.10

Fruta da época

Grdo com espinafres

Salmd&o com massa espiral e legumes salteados (brécolos, cenoura e
curgete)!34

Estufado de gréo com legumes salteados (brécolos, cenoura e curgete)
Fruta da época

Agrico

Hamburguer (aves) com arroz, batata frita pala pala e salada de
alface, milho e tomate!.234.567.89.10,11,12,13,14

Hamburguer de grdo e quinoa com arroz, batata frita e salada de
alface, milho e tomate!.234.567.89.10,11,12,13,14

Gelado de leite?

Fruta da época

Creme de abdbora com coentros

Massinha de peixe (pescada, tintureira, delicias do mar) com tomate,
cenoura, pimento e coentros! 234612

Massa com ervilhas, tomate, cenoura, pimentos e coentros!3
Fruta da época

Feijdo-verde e abdbora

Arroz & valenciana (frango, peru, salsichas, cenoura, curgete, alho-
francés e ervilhas)1.67.9.10

Arroz a valenciana (salsichas vegetarianas, cenoura, curgete, alho-
francés e ervilhas)¢

Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes
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Informacéo de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio escolar - Almoco
Semana de 6 a 10 de junho de 2022

Creme de couve-flor e cenoura

Empaddo de atum com arroz com salada de couve roxa, pepino e
tomate4”

Empaddo de seitan com arroz com salada de couve roxa, pepino e
tomate!s

Fruta da época

Canja de galinha's
Legumes (feijdo-verde, cenoura e alho-francés)

Frango estufado com esparguete e cenoura e salada de alface e
milho'3

Grdo-de-bico estufado com massa e cenoura e salada de alface e
milho!-3
Fruta da época

Creme de grdo-de-bico e nabica

Lombinhos de pescada no forno com batata, cenoura e feijdo-verde e
salada de alface e fomate24

Lombinhos de tofu no forno com batata, cenoura e feijdo-verde e
salada de alface e tomate!-356.7.89.10

Fruta da época
Gelatina de anands!3:6.7.8.12

Curgete com cenoura

Chili (carne de vaca picada, feijdo vermelho) com arroz branco e
salada de alface e tomate!?

Chili (soja, feij@o vermelho) com arroz branco com salada de alface e
tomates

Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados péo e d4gua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alterages
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Informacéo de alergénios:

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitdrio escolar - Almoco
Semana de 13 a 17 de junho de 2022
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Alho-francés e abdbora 213
Panados de pescada no forno com arroz de ervilhas, cenouraq, 17
milho],3,4,7,
Ervilhas estufadas com arroz de cenoura e milho 791
Fruta da época 2L
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Espinafres 218
Peru estufado com esparguete e salada de alface, milho e tomate!3 793
Seitan estufado com esparguete e salada de alface, miho e 1088
fomofe] 3,5,6,789,10
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Creme de ervilhas e horteld 219
Salmd&o & brds (alho-francés, cenoura e salsa) com salada de alface, 994
cebola e fomated4
Tofu & brds (alho-francés, cenoura e salsa) com salada de alface, .
cebola e ftomate!3567.89.10
Pudim de baunilha? 41
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Feijoada de frango (frango, feijdo manteiga, cenoura, repolho e feijdo- —
verde) com arroz branco
Feijoada vegetariana (feijdo manteiga, cenoura, cogumelos, repolho e st
feijdo-verde) com arroz branco
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos a base de
peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de casca rija, nomeadamente,
améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de mostarda; 11. Sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14.
Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal.
Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100
ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos
(2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeigdes serdo disponibilizados pao e agua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes



